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Pakistan: Trekking zum Concordia und K2

Der Trekkingklassiker im Karakorum

£ 4 A
v 6Xx 15x
Max. Aufstieg T 700m, Max. Abstieg { 900m

» 15-tdgiges Trekking (4 - 9 Std. tédglich) im Karakorum

» 1.und 2. Termin: iiber den Gondokhoro-Pass (5.500 m) nach Hushe (Kat. 4)
» Der legendare Concordia-Platz und das Basislager des K2

» Spektakulére Ausblicke auf K2, Broad Peak und Gasherbrum-Gruppe

» Funf8.000er und bizarre Granitgipfel des Karakorum

» Entlang des Indus iiber den Karakorum Highway in den Norden Pakistans
» 3.Termin zum Concordia-Platz moderat ohne Gondokhoro-Pass (Kat. 3)
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Pakistan: Trekking zum Concordia und K2

Wie in einem Festsaal der 8000er fuhlen wir uns bei diesem Hochgebirgs-Trekking zu FufSen des
legenddren K2. Unbeschreiblich ist das Gefuhl beim Anblick der hdchsten Eisriesen des Karakorum:
Vom 4.600 m hohen Concordia-Platz, an dem 14 Gletscher aus allen Richtungen ineinander
stromen, blicken wir auf den mit seinen 8.611 m Hohe zweithdchsten Berg der Welt, auch Chogori
genannt. Der vielleicht schénste Berge der Welt ist flankiert von Gasherbrum | (= Hidden Peak, 8.068
m), Gasherbrum Il (8.035 m) und Broad Peak (8.051 m). Zu dieser gewaltigen Bergwelt gehéren auch
iiber ein Dutzend 7000er, wie Chogolisa, Baltoro Kangri, Muztagh Tower und Masherbrum. Uber den
Karakorum Highway fahren wir am Indus entlang nach Skardu. Per Jeep erreichen wir Askole (3.050
m), den Ausgangspunkt des Trekkings zum K2. Wir wandern tber Paiju und den Baltoro-Gletscher
zum 4.600 m hoch gelegenen Concordia-Platz. Beim ersten und zweiten Termin folgt die
Uberschreitung des Gondokhoro-Passes. Einmalig ist der Blick von der 5500 m hohen Passhéhe auf
Hidden Peak, Gasherbrum, Chogolisa und Masherbrum. Diese Trekkingroute zahlt zu den
beeindruckendsten Gebirgsklassikern der Welt und sollte in keinem Tourenbuch fehlen.
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Geplanter Programmablauf

Verpflegung: F = Friihstiick, M = Mittagessen, A = Abendessen

Tag 1: Anreise

Flug von Frankfurt via Istanbul nach Islamabad.

Tag 2: Ankunft in Islamabad und Fahrt nach Chilas

Nach der Ankunft frih morgens erfolgt der Transfer per Kleinbus auf dem Karakorum Highway zu
unserem Hotel in Chilas. Durch die NWFP (North West Frontier Province) geht es Uber die Chattar-
Hochebene nach Kohistan, wo wir auf den Indus treffen. Der von Norden nach Siden das Land
durchstrémende Fluss (einst Sindhu = ,Ozean" genannt) ist die Lebensader Pakistans. Er entspringt
in Tibet und durchfliet ganz Pakistan bis zu seiner Muandung in der fruchtbaren
Schwemmlandebene bei Karachi. Stromaufwarts folgen wir der wustenartigen Indus-Schlucht tber
Besham bis nach Chilas. Bei guter Sicht ist etwa 12 km vor dem Talort die Westwand des 8.125 m
hohen Nanga Parbat zu sehen. Zum Mittagessen machen wir eine Pause in Naran. Zum Abendessen
sind wir bereits in Chilas.

Fahrzeit: ca. 13 Std. | Unterkunft: Hotel | Verpflegung: M, A

Tag 3: Fahrt von Chilas nach Skardu

Weiter geht es Uber den Karakorum Highway nordwarts. Die 1978 eingeweihte Stral3e folgt
grofstenteils dem Lauf der historischen Seidenstralde durch den Karakorum auf den Khunjerab-Pass
und durch den Pamir hinab an den Westrand der Taklamakan-Wuste bis Kashgar. Nachdem wir den
Indus Uber die Raikhot-Briicke (1.200 m) Uberquert haben, sehen wir bei Talichi den Nanga Parbat
auch von seiner Nordseite, der Diamir-Flanke. Beim sog. ,Pamir-Knoten" verlassen wir den Highway
und folgen der 170 km langen Stralse entlang dem Indus nach Osten. Falls die Strecke durch die
gewaltige Indus-Schlucht problemlos befahrbar ist, erreichen wir bereits am Nachmittag den
Hauptort von Baltistan, Skardu (2.300 m).

Fahrzeit: ca. 8 Std. | Unterkunft: Hotel | Verpflegung: F, M, A

Tag 4: Skardu

Heute steht das sogenannte "Briefing" auf dem Programm. Unser Reiseleiter meldet uns beim
Ministerium fur Sport an. Das Briefing ist fir alle Reisen ins Baltoro-Gebiet vorgeschrieben. Ein
Regierungsbeamter weist unseren Reiseleiter und unseren einheimischen Bergfihrer auf die
besonderen Verhaltensweisen in den Sperrgebieten hin. Wenn alle Formalitdaten erledigt sind,
konnen wir auf dem Bazar letzte Besorgungen fur das Trekking machen. Fur das Trekking nicht
benétigte Sachen (es dirfen max. 15 kg Hauptgepack mitgenommen werden) kénnen wir bis zur
Rickkehr in unserer Unterkunft deponieren.

Unterkunft: Hotel | Verpflegung: F, M, A
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Tag 5: Etappenziel Askole (3.050 m)

Wir steigen auf Jeeps um und fahren das Shigar-Tal aufwarts. Vor Dassu biegen wir ins Braldu-Tal

ab. Ab hier ist die ca. 80 km lange Piste manchmal durch Muren unterbrochen, dann musste - wie in
.alten Zeiten" - mit Tragern tber Chakpo und Hoto nach Askole gegangen werden. Dies wirde bis zu
zwei Tage in Anspruch nehmen und mit den eingeplanten Reservetagen zu kompensieren sein. Haben
Sie bitte Verstandnis, falls es hier zu Verzdogerungen kommt; unser Programm hat dafur genug
,Luft". Am Ortsrand von Askole (3.050 m) verbringen wir am Ausgangspunkt des Trekkings unsere
erste Nacht in Zelten.

Fahrzeit: ca. 7.5 Std. | Unterkunft: Zelt | Verpflegung: F, M, A

Tag 6: Jola (3.200 m)

Zusammen mit unseren Tragern wandern wir nach Korophon (3100 m) am Biafo-Gletscher, hier
machen wir Lunch. Der Biafo gilt als drittgréfSter Gletscher im Karakorum. Von Korophon geht es
dann noch 2 Std. weiter bis zum Camp Jola. Ab dem Biafo Gletscher ist die Baltoro-Region
.Sperrgebiet". Wahrend der folgenden Tage zelten wir in den traditionellen Camps der Expeditionen,
die alljahrlich in den Karakorum ,pilgern".

Gehzeit: ca. 5-6 Std. | Aufstieg: 150m | Unterkunft: Zelt | Verpflegung: F, M, A

Tag 7: Paju (3.440 m)

Nach dem Friihsttick wandern wir in etwa 3-4 Stunden bis zum Lager Bardumal (3.250 m), wo wir
Mittag machen. Von Bardumal fihrt unsere Route zum Camp Paiju (3.440 m), dem traditionellen
Rastcamp fur die Balti-Trager. Dort bereiten die ,Porter" ihre Rationen an Chapatti fur die lange
Gletscheretappe bis Concordia vor. Ein breiterer Fluss muss Uberquert werden. Paiju liegt kurz vor
dem gewaltigen Baltoro-Gletscher - mit 62 km Lange und einer Flache von 755 gkm der grofste
Gletscher aufSerhalb der Polregion, gefolgt vom Batura-Gletscher bei Gulmit.

Gehzeit: ca. 6-8 Std. | Aufstieg: 220m | Unterkunft: Zelt | Verpflegung: F, M, A

Tag 8: Rasttag

Ein Ruhetag fur die Trdager ist vorgesehen - ein wichtiger Tag, der ihnen zusteht. Uns dient dieser Tag
als Reservetag, an dem wir uns in Ruhe akklimatisieren konnen. Die Umgebung und die
Gletscherzunge des Baltoro-Gletschers bieten einen eindrucksvollen Anblick.

Unterkunft: Zelt | Verpflegung: F, M, A

Tag 9: Robutse (3.760 m)

Von Paju geht es hinuber zur Gletscherzunge des Baltoro und dann geht es hinauf aufs Eis. Vom
Gletscher aus sieht man nun die gewaltigen Tdrme der Trango Gruppe. Der Trango-Tower ist mit
6.286 m einer der schwierigsten Felskletterberge der Welt. Am Nachmittag erreichen wir schliefslich
das Lager Robutse an der Seitenmordane des Baltoro.

Gehzeit: ca. 5-6 Std. | Aufstieg: 320m | Unterkunft: Zelt | Verpflegung: F, M, A
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Tag 10: Urdukas (4.000 m)

Von Robutse wandern wir bis zum schon gelegenen Lager Urdukas (4.000 m) - in der Balti-Sprache
bedeutet der Name ,fallender Stein. Von unserem Lager aus haben wir bereits eine phantastische
Aussicht in die Welt der Eisriesen.

Gehzeit: ca. 3 Std. | Aufstieg: 240m | Unterkunft: Zelt | Verpflegung: F, M, A

Tag 11: Camp Gore 2 (4.350 m)

Der weitere Weg Uber den Baltoro-Gletscher ist zwar nicht sehr schwierig, aber es geht standig auf
und abr und Uber viel Ger6ll. Einige Male mussen auch Bdche Uberspringen. Von Gorel — dort
werden wir Mittag machen - kénnen wir den Masherbrum sowie den tber 7.000 m hohen Muztagh-
Tower sehen und bei guter Sicht schon den Broad-Peak, Gasherbrum 4 und 2, zwei der
Achttausender am Concordiaplatz. Umgeben von einer sagenhaften Gebirgslandschaft wandern wir
immer auf dem Gletscher bis zum Camp Gore 2 (4.350 m).

Gehzeit: ca. 7 Std. | Aufstieg: 400m | Unterkunft: Zelt | Verpflegung: F, M, A

Tag 12: Concordia-Platz (4.600 m)

Im Morgenlicht strahlen die umliegenden Schneeberge und Gletscher. Nach dem Abbau des Lagers
geht es weiter. Nun tauchen bereits so berihmte Gipfel wie Gasherbrum |V, Broad Peak und
Masherbrum auf. Ohne grof3ere Schwierigkeiten wandern wir in ca. 4-5 Stunden auf dem Gletscher
bis zum Concordia-Platz (4.600 m). Inmitten dieser riesigen Eisarena bauen wir fiir drei Nachte
unsere Zelte auf, umgeben von den gewaltigsten Bergen im Karakorum: Baltoro Kangri, Gasherbrum
Il und IV, Broad Peak und K 2 (8.611 m). Uber ein Dutzend Siebentausender sind am Horizont zu
erkennen.

Gehzeit: ca. 4-5 Std. | Aufstieg: 250m | Unterkunft: Zelt | Verpflegung: F, M, A

Tag 13: Ruhetag

Dieser Tag dient als Ruhetag und ist auch ein wichtiger Puffertag, falls das Wetter schlecht ist. Wir
kénnen die Umgebung erkunden und die Landschaft der Achttausender geniefsen. Heute konnen wir
uns von den Strapazen der letzten Tage richtig erholen.

Unterkunft: Zelt | Verpflegung: F, M, A

Tag 14: Broad Peak-Basislager (4.900 m), K 2 Basislager (5.120 m)

Zusammen mit unserem pakistanischen Fuhrer kdnnen wir einen Tagesausflug zum Broad Peak-
Basislager (4.900 m) und weiter zum K 2 Basislager (5120 m) unternehmen. Uber den Godwin
Austen-Gletscher braucht man etwa 3-4 Stunden bis zum Broad Peak Basecamp, von wo sich ein
sagenhafter Blick auf den K2 bietet. Je nach Kondition der Gruppe kann die Tour bis zum K2
Basecamp ausgedehnt werden, was - je nach Gletscherkondition - 8 bis 10 Stunden Gehzeit bedeutet.

Gehzeit: ca. 3-10 Std. | Aufstieg: 500m | Abstieg: 500m | Unterkunft: Zelt | Verpflegung: F, M, A
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Tag 15: Camp Ali (5.050 m)

Vom Concordia--Platz fuhrt die Route zuerst ein Sttick in Richtung Baltoro Kangri und Gasherbrum |
Basecamp. Etwa 1 Stunde wandern wir Uber teils steile Gerdll-- und Eisfelder auf und ab. Dabei
Uberspringen wir mehrmals kleine Bache. Dann biegen wir vom Baltoro--Gletscher ab und gehen
sudwarts in das breite Vigne--Hochtal hinein. Uber den Vigne--Gletscher erreichen wir nach ca. 4 --
5 Stunden das Camp Ali (5.050 m).

Gehzeit: ca. 4-5 Std. | Aufstieg: 450m | Unterkunft: Zelt | Verpflegung: F, M, A

Tag 16: Gondokhoro-Pass ( 5.650 m) - Chuspang (4.600 m)

Am frihen Morgen, zunachst noch im Schein der Stirnlampen, geht es anfangs tUber Geréll, dann
Uberqueren wir in ca. 2 Stunden den Vigne-Gletscher und steigen schlieSlich weitere 3 Stunden
hinauf zum Gondokhoro--Pass (5.650 m). Je nach Schnee- und Eisverhdltnissen benétigen wir
insgesamt etwa 5 Stunden Gehzeit. Unter Umstanden setzen wir fur den Aufstieg unsere Steigeisen
ein. Pickel brauchen wir jedenfalls nicht, denn Fixseile sind fur die Trager gelegt, an denen wir uns
gegebenenfalls festhalten kdnnen. Von der Passhdhe bietet sich ein einzigartiger Ausblick auf Hidden
Peak, Gasherbrum Il, Masherbrum und Chogolisa. Schliel3lich steigen wir Uber Felsen - anfangs
durch Fixseile gesichert - hinunter auf den Gondokhoro- Gletscher und erreichen nach weiteren 3
Stunden das Gondokhoro-Hochlager. Von dort sind es noch 30 Minuten hinab zur Hochalm
Chuspang (4.700 m), dem Basislager fir die Besteigung des Gondokhoro Peak.

Gehzeit: ca. 8-9 Std. | Aufstieg: 4500m | Abstieg: 900m | Unterkunft: Zelt | Verpflegung: F, M, A

Tag 17: Gondokhoro Peak (5.650 m)

Nun steht die Besteigung des 5.650 m hohen Gondokhoro Peak an. Wir mussen frih aufstehen und
gehen bereits in der DaAmmerung Llos. In gut 5 Stunden ist dieser grandiose Aussichtsberg erreicht,
der bei klarer Sicht den Blick auf uber hundert Karakorum-Gipfel freigibt. Steigeisen und ein Fixseil
sind fur den letzten Abschnitt zum Gipfel empfehlenswert. Nach weiteren 3 Stunden flr den Abstieg
erreichen wir das Basislager, wo der Koch mit einer warmen Suppe wartet.

Gehzeit ca. 8 Std.; Aufstieg 1.000m; Abstieg 1.000m; Ubernachtung im Zelt; (FMA)

Gehzeit: ca. 8 Std. | Aufstieg: 1000m | Abstieg: 1000m | Unterkunft: Zelt | Verpflegung: F, M, A

Tag 18: Dalsangpa (4.150 m)

Von der Alm Chuspang verlauft die Route zuerst tUber den Gondokhoro-Gletscher, dann an seiner
linken Seitenmordne entlang hinab zur Alm Dalsangpa (4.150 m). In der Balti-Sprache bedeutet der
Name ,Blumenalm". In zwei Bergseen spiegeln sich die gewaltigen Eisbriche des Masherbrum.
(Dieser Tag kann auch als Reservetag genutzt werden, falls an den vorangegangen Tagen
unvorhergesehene Probleme auftraten. In diesem Fall gehen wir die Etappe von Dalsangpa bis
Shaitcho in einem Tag).

Gehzeit: ca. 3-6 Std. | Abstieg: 450m | Unterkunft: Zelt | Verpflegung: F, M, A

Tournummer: PKKO4 2018, Erstellungsdatum: 01.03.2018 7



Tag 19: Shaitcho (3.350 m)
Von der Alm Dalsangpa folgen wir einem Wanderpfad tber prachtige Wiesen mit wildem Rhabarber

hinunter nach Shaitcho (3.350 m) in ein ausgebautes Camp.

Gehzeit: ca. 4 Std. | Abstieg: 700m | Unterkunft: Zelt | Verpflegung: F, M, A

Tag 20: Hushe (3.300 m) - Skardu

Am nachsten Morgen wandern wir hinunter zum Dorf Hushe (3.300 m), dem am hochsten gelegenen
Ort in Baltistan. Dort sehen wir erstmals wieder Hauser, grine Felder, Blumen und Garten - die
Zivilisation hat uns wieder. Uber die Dorfer Kande und Machilu fahren wir mit Jeeps hinab ins
Shyok-Tal. Weiterfahrt nach Skardu, unserem Etappenziel. Die erste warme Dusche nach 15 Tagen
und ein schmackhaftes Abendessen erwarten uns.

Fahrzeit: ca. 5 Std. | Fahrstrecke: ca. 150 km | Abstieg: 100m | Unterkunft: Hotel | Verpflegung: F, M, A

Tag 21: Besham

Ein langer Fahrtag liegt vor uns, deshalb brechen wir schon frihmorgens auf Es geht im
wustenhaften Indus--Tal abwarts. Zu Mittag essen wir unterwegs irgendwo an einer ,Raststdtte" im
Industal. Am spdten Nachmittag erreichen wir Besham. Alternativ besteht die Maglichkeit Uber den
Babusar-Pass nach Naran und von dort durch das Kaghan-Tal nach Islamabad zu fahren.

Fahrzeit: ca. 12 Std. | Unterkunft: Hotel | Verpflegung: F, M, A

Tag 22: Rawalpindi

Weiterfahrt (ber Thakot, wo der 806 km lange pakistanische Teil des Karakorum Highway endet
bzw. beginnt, in die Tiefebene des Punjab. Uber Mansehra und Abottabad treffen wir am frithen
Nachmittag in Rawalpindi/Islamabad ein.

Fahrzeit: ca. 5.5 Std. | Unterkunft: Hotel | Verpflegung: F, M

Tag 23: Rawalpindi

Dieser Tag wird bendtigt, um beim Ministerium fur Sport in Islamabad die nétigen Formalitdten zu
erledigen, die mit dem Ende des Trekkings im ,Sperrgebiet" zusammenhdangen (sog. "De-briefing").
Der Rest des Tages steht zur freien Verfugung, vielleicht fir einen Bummel Uber den Rajah Bazar mit
seinen verwinkelten Gassen, durch die sich Rikschas, Eselskarren und Dreiradtaxen zwangen.

Wir checken am Nachmittag im Hotel aus und gehen gemeinsam in Islamabad Essen. Um 0:30 Uhr
fahren wir zum Flughafen.

Verpflegung: F
Tag 24: Heimreise

Frih morgens Transfer zum Flughafen fur den Ruckflug von Islamabad nach Deutschland.
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Charakter der Tour und Anforderungen

Anspruchsvolles Hochgebirgs-Trekking in einer spektakularen Bergwelt.Die Trekkingetappen
belaufen sich auf 4 bis 10 Stunden Gehzeit und erfordern vor allem ausgezeichnete Kondition und
Ausdauer sowie kérperliche Fitness und Trittsicherheit. Auf dem Trekking zum Concordia-Platz gibt
es keine technischen Schwierigkeiten. Beim den ersten beiden Terminen mussen Sie Erfahrung im
Umgang mit Steigeisen mitbringen. Berdcksichtigen Sie bitte, dass diese Variante ein dufSerst
anspruchsvolles Trekking ist und Sie in ungewohnte Hohen kommen und einen 5.600 m hohen Pass
Uberschreiten. Dies bedeutet eine zusdtzliche Belastung fur den Korper; die Gefahr einer
Hohenkrankheit darf dabei nicht unterschdtzt werden. lhr Organismus muss belastbar sein.
Konsultieren Sie bitte vor Reisebeginn lhren Arzt oder lhre Arztin und lassen Sie Herz und Kreislauf
prufen. Beim Trekking wird langsames und stetiges Gehen unbedingt empfohlen, damit sich der
Korper allmahlich den veranderten Umweltbedingungen (Hohe, Ess- und Schlafgewohnheiten)
anpassen kann. Als Vorbereitung fur die Tour empfehlen wir regelmaldige, ausgedehnte
Wanderungen und Waldlaufe. Bitte beachten Sie auferdem, dass Sie neben der Trekking-
Ausrustungen fur die Passtuberschreitung auch technische Ausristung wie Steigeisen, Sitzgurt und 1
Karabiner brauchen. Fir die Uberlandfahrten auf teils schlechten StraRen und Pisten sind Ausdauer
und Durchhaltevermdgen notwendig. Auf dem Karakorum Highway sind Sie in einem Kleinbus
unterwegs, auf dem Weg zum und vom Trekking in Gelandewagen auf oft holprigen Jeepstralden, die
- je nach Wetterlage - in sehr schlechtem Zustand sind. Bitte haben Sie Verstandnis, wenn es bei
dieser einfachen Infrastruktur zu ,Umleitungen" oder Wegsperren aufgrund von Erdrutschen,
ungunstigen Witterungsbedingungen etc. kommt oder wenn eines der Fahrzeuge, die extrem hohen
Belastungen ausgesetzt sind, einmal vorlbergehend ,streikt". Die Unterklnfte sind, aufSerhalb der
Stddte, teilweise einfach; legen Sie bitte keine europdischen Malstabe an. lhre einheimische
Begleitmannschaft wahrend des Trekkings besteht aus Tragern, die den Gepdcktransport
ubernehmen, und einem Koch, der fir lhr Leibliches Wohl sorgt. Das Gewicht lhres Trekkinggepdacks
(Seesack) darf15 kg pro Person nicht tiberschreiten. Fir die Trekkingzeit nicht benétigtes Gepdck
kénnen Sie im Hotel in Skardu deponieren (am besten in einer faltbaren Nylon-Reisetasche). Wir
bitten alle Teilnehmer/-innen, bei samtlichen wahrend des Zeltens anfallenden Arbeiten (zum
Beispiel Auf- und Abbau der Zelte) in kameradschaftlicher Weise mitzuhelfen. Vergleichen Sie bitte
den gebotenen Service wahrend des Trekkings nicht mit jenem in Nepal, falls dieser Ihnen von einer
unserer Nepal-Reisen bereits vertraut ist. Bitte beachten Sie aulSerdem, dass es nur ein begrenzte
Anzahl von Einzelzelten gibt. Die Verpflegung ist abhangig von dem, was im Lande erhdltlich ist. Die
Mahlzeiten sind mitunter einseitig, da im islamischen Pakistan kaum Fleisch zu bekommen ist und
die Qualitat der Konserven nicht dem deutschen Standard entspricht. Ihr Koch wird sich aber im
Rahmen seiner Moglichkeiten die gréfSte Mihe geben. - Bedenken Sie bitte auch, dass in Pakistan
striktes Alkoholverbot gilt und die Einfuhr von Alkoholika nicht erlaubt ist.

Klima

Erhohte Anforderungen stellen bei dieser Reise die verschiedenen klimatischen Verhdltnisse dar. Sie
reichen vom feucht-heien Klima der Niederungen bis zum angenehm temperierten Klima
Nordpakistans, das in hoheren Lagen allerdings nachts stark abkihlt (Minusgradel). In Gilgit
herrscht rein kontinentales Klima (trockene Sommer und kalte Winter). Oft ist in der Sonne die
Strahlungswarme infolge der klaren Hohenluft so stark, dass man ,brdt" und einen Schritt weiter im
Schatten bereits friert.

Wichtige Hinweise

Selbstverstandlich ist es das Ziel Ihrer Reiseleitung und unserer Partner, samtliche
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Programmpunkte durchzufuhren. Sollte es witterungsbedingt, aus organisatorischen oder sonstigen
Grunden notwendige Abweichungen von der Ausschreibung geben, bitten wir um |hr Verstandnis.

Bitte beachten Sie, dass vor Ort Permitgebiihren in Hohe von US$ 100,- (Stand Okt. 2017 direkt in
US$ zu bezahlen sind.Der Charakter dieser Reise setzt Flexibilitdt bei den Teilnehmern voraus.
Aufgrund der ortlichen Gegebenheiten kann es sehr oft zu Programmumstellungen oder -
anderungen kommen - bedingt durch ungunstige Witterungsverhdltnisse, Flugverzogerungen, die
einfache Infrastruktur in den bereisten Gebieten, durch organisatorische Schwierigkeiten, nicht
vorhersehbare Ereignisse oder sonstige Faktoren. Speziell der Norden des Landes ist ein vom
Tourismus noch wenig berlhrtes Gebiet. Wenn Sie jedoch die Bereitschaft mitbringen, auf Komfort
zu verzichten, ist eine Anpassung an die gegebenen Umstande Leichter. Selbstverstandlich ist es das
Ziel |hrer Reiseleitung und unserer Partner, samtliche Programmpunkte durchzufihren. Sollte es
witterungsbedingt, aus organisatorischen oder sonstigen Grinden notwendige Abweichungen von
der Ausschreibung geben, bitten wir um Ihr Verstdandnis. Wir bitten alle Teilnehmer/-innen,
Gemeinschaftsgeist als oberstes Gebot gelten zu lassen, in schwierigen Situationen flexibel zu sein,
Geduld und Toleranz zu Uben. Ein Trekking dieser GréofSe kann nicht am Detailprogramm
Jfestgenagelt" werden, sondern erfordert grof3e Flexibilitdt. Die Religion im islamischen Pakistan
spielt eine wichtige Rolle im tdglichen Leben der Bevolkerung. Beherzigen Sie dieses bitte in |hrem
Verhalten. Uben Sie Zuriickhaltung beim Fotografieren, bitten Sie unbedingt um Erlaubnis, wenn Sie
Personenaufnahmen machen mdchten. Passen Sie die Wahl lhrer Kleidung dezent den ortlichen
Sitten an und verzichten Sie darauf, kurze Hosen und drmellose T-Shirts zu tragen, da solche
JFreiziigigkeit" Leicht Anstol3 erregt. Beim Besuch von Moscheen sind lange Rocke und Hosen ublich;
zusdtzlich haben Frauen Kopf, Schultern und Arme mit einem Tuch zu bedecken; die Schuhe sind am
Eingang abzulegen.Zur optimalen Reisevorbereitung empfehlen wir den Reiseflihrer "Trekking in
Pakistan" von Michael Beek. Sie kénnen ihn direkt unter www.beek-pakistan.de bestellen oder in
jeder Buchhandlung unter der ISBN 3-922046-94-0
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Leistungen

Hauser-Inklusivleistungen

» Hauser - Reiseleitung ab/bis Deutschland » Flug mit Turkish Airlines Frankfurt - Istanbul -
Islamabad und zurtck
» Derzeitige Flughafensteuer, Abflugsteuer und  » Rail&Fly-Fahrkarte ab/bis deutsche Grenze

Sicherheitsgebihren » Vollpension
» Ubernachtung 6 x Hotels, 15 x Zelten » Transfers/Fahrten laut Programm mit/in xx
» Koch- und Begleitmannschaft » Camping- und Kochausristung

» Gepécktransport mit Tragern und Maultieren » Eintrittsgebiihren Lt. Programm

» Sicherheitsausriistung: Sat-Telefon, Certec-Bag ® Hauser-Top-Schutz: Stornokosten-Versicherung,

Reiseabbruch-Versicherung, Reisekranken-
Versicherung mit medizinischer Notfall-Hilfe,
Rundum-Sorglos-Service

Wunschleistungen

» Andere deutsche Abflughéfen vorbehaltlich ~ » Einzelzimmer inkl. Einzelzelt 450,00 €
Verflgbarkeit: 50,00 €; Wien, Zurich Aufpreis auf
Anfrage

Im Reisepreis nicht enthaltene Leistungen

» Gebiihren fiir den Khunjerap Nationalpark » Visagebiihren (ca. 35,00 €); Einzelzimmer-
100,00 $ (vor Ort in Dollar zu bezahlen) Zuschlag; Einzelzelt
» Kosten fiir fehlende Mahlzeiten; Getréanke; » individuelle Ausfliige und Besichtigungen

Trinkgelder (ca. 80,00 €)
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Einreisebestimmungen

Staatsbirger der Bundesrepublik Deutschland, Osterreichs, Italiens und der Schweiz benétigen fiir
die Einreise ein Visum und dazu einen Reisepass, der noch mind. 6 Monate nach Rdckreise gultig ist.
Sie erhalten von uns rechtzeitig vor Abreise alle notwendigen Dokumente, die fur die Beantragung
des Visa notwendig sind. Bitte beantragen Sie lhr Visum erst, wenn Sie von uns die benétigten
Informationen erhalten haben. Staatsblirger anderer Lander bitten wir, sich direkt mit der jeweiligen
fur sie zustandigen Vertretung in Verbindung zu setzen.

Tipp: Kopieren Sie vor Abreise Ihren Reisepass / Personalausweis und Ihr Flugticket. Im Verlustfall
erleichtert dies die Neubeschaffung. Bewahren Sie die Kopien getrennt von den Originaldokumenten
und lhren Wertgegenstanden auf. Oder: Schicken Sie sich Kopien lhrer wichtigsten Dokumente als
pdf-Datei an die eigene Mailadresse.
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Impfungen und Gesundheitsvorsorge

Es sind keine Pflichtimpfungen notwendig. Empfohlen werden folgende Vorsorgemalinahmen:

Tetanus, Diphterie, Hepatitis A+B, Typhus.

Ausfuhrliche Informationen erhalten Sie unter www.crm.de

Informationen zum Thema Gesundheit auf Reisen finden Sie auch unter hauser-
exkursionen.de/reiseinfos/gesundheit

Eine Bitte: Stellen Sie sich eine Reiseapotheke zusammen, die lhren individuellen BedUrfnissen
angepasst ist. Denken Sie an Arzneimittel gegen Durchfallerkrankungen, Schmerzen und
Erkdltungskrankheiten sowie Verbandsmaterial und Pflaster. Ihre Reiseleiterin oder |hr Reiseleiter
fuhrt eine Reiseapotheke mit, der Inhalt ist jedoch nur fur Notfdlle gedacht.
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Sonstiges
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Ausriistung

» Reisepass mit Kopie
» Bargeld

» Flugibersicht mit Buchungsnummer
» Kreditkarte

» Hauser-Reiseunterlagen, Heftchen ,Meine Reise"® Sandalen (Uberlandfahrten, Unterkunft,

» Sportschuhe
(fiir Besichtigungen und Ausflige; Ersatz, wenn der

Trekkingschuh driickt)

» Trekkinghose

» wind- und wasserdichte Uberhose
(atmungsaktiv)

» Langarmhemden oder -blusen

» wind- und wasserdichte Jacke (ideal:
atmungsaktiv)

» Schlafbekleidung

» Halstuch / Schal / Buff als Staub- oder
Kalteschutz

» warme Fingerhandschuhe

» Sonnenbrille

mindestens Schutzklasse 3

» Steigeisen mit Antistollplatte (12 Zacker)
» Schraubkarabiner (HMS)

» Reepschnur 6mm /3 m lang

» Stirnlampe mit Ersatzbatterien

» Schlafsack bis - 15° im Komfortbereich
» Sonnencreme

» Kulturbeutel

» Reisewecker

(wer mochte)

» Taschentlcher, Feuchttiicher
» Taschenmesser
» wasserdichter Packsack fiir Dokumente

» Trinkflasche oder Trinksystem mindestens 1

Liter

Duschen, etc.)

» Hochgebirgsschuh Kategorie C, bedingt
steigeisenfest (siehe Information Wanderschuhe)
» Trekkingsocken + Ersatz

» Gamaschen

» bequeme Freizeithose

» T Shirts

» Kurzarmhemden oder -blusen

» Pullover oder Jacke (Wolle, Fleece, Softshell)
» kurze Funktionsunterwésche

» lange Funktionsunterwasche

» Handtuch

» warme Miitze

*» Sonnenschutz fir den Kopf

» Uberhandschuhe (Wind- und Wasserfest, z.B.
Gore-Tex)

» Tages- und Wanderrucksack ca. 25 L

» Regenhiille fiir Rucksack

» Teleskop-Wanderstocke

(wer méchte)

» Sitzgurt

» Schnappkarabiner

» Steigklemme fiir Fixseil

» zusatzliche kleine Tasche um Gepéck zu
deponieren

» Schlafmatte (Therm-a-Rest selbstaufblasbar)
» Lippenbalsam

» Oropax

» persénliche Fotoausristung mit gentigend
Akkus und Speicherkarten, eventuell mit Blitz,
Stativ

» Toilettenpapier im Rucksack fiir unterwegs

» Schreibzeug

» Plastik- oder Nylonbeutel fiir Schmutzwéasche
» Fernglas

(wer mochte)

Tournummer: PKKO04 2018, Erstellungsdatum: 01.03.2018
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» Hohenmesser » Ersatzbrille in stoRfestem Etui fir Brillentrdager

(wer méchte) » Insektenschutzmittel fir Haut und evtl. fiir
Bekleidung

» Erste Hilfe Set (inklL. Blasenpflaster, Tape, » kleine Reiseapotheke

Desinfektion) » wichtige personliche Medikamente
(Handgepdck!)

» Wasserentkeimungsmittel (z.B.: Micropur forte, # Leichter Biwaksack

am besten in Tablettenform) » Zwischenverpflegung (Trockenobst, Schokolade,

Vollkornriegel, Energieriegel)
» Elektrolytgetranke
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Reisetermine und Preise

Von/Bis
30.06.18 — 23.07.18
04.08.18 — 27.08.18

Preisin€ Reiseleitung
3.990,00 € Herbert Konnerth
3.990,00 € Markus Rudolf
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Garantiert
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Fiir lhre Notizen:

Hauser

Exkursionen

Beratung und Buchung in Ihrem Reisebdro oder bei:

Hauser Exkursionen international GmbH
Spiegelstraf3e 9, 81241 Minchen

Tel. +49-89-235006-0, Fax +49-89-235006-99
E-Mail: info@hauser-exkursionen.de
https://www.hauser-exkursionen.de

Hauser Exkursionen in Osterreich
Naglergasse 7, 1010 Wien/Osterreich

Tel. +43/1/ 5050346, Fax +43 /1 /5054942
E-Mail: wien@hauser-exkursionen.at
https://www.hauser-exkursionen.at

Fotografen in Reihenfolge der Bilder: Beek, Michael; Beek, Michael; Beek, Michael; Beek, Michael;
Kobler & Partner
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